Guia rapido de testes para a

confirmacao do diagnodstico de Cushing

Teste de estimulacao com acthen®

Protocolo

e Cosacthen é administrado por injecéo intravenosa ou intramuscular na dose de 5 pg/kg (0,02 mli/kg).

e  (Colete uma amostra de sangue imediatamente antes da administragéo do produto e a segunda entre 60 e 90 minutos
apos a administragéo de Cosacthen para avaliar a resposta do cortisol.

Tabela de dosagem

® 25 ug 0,1 ml
10 50 ug 0,2 ml
1ks) 75 pg 0,3ml
20 100 pg 0,4 ml
25 125 ug 0,5ml
30 150 ug 0,6 ml
40 200 pg 0,8 ml
50 250 ug Tml

Interpretacao

O teste de estimulagdo com ACTH mede a reserva adrenal. Ao administrar ACTH, as supra-renais liberam cortisol na circulagao:

e  Cortisol p6s-ACTH elevado: em um paciente com sinais de Cushing, confirmaria o diagnéstico (a especificidade desse teste
€ bastante alta)

e Cortisol p6s-ACTH no intervalo: a sensibilidade do teste € um pouco baixa e por esse motivo podemos ter falsos negativos.
Se a suspeita de Cushing for alta, recomenda-se a supressao com dexametasona em baixa dose.

e  Cortisol p6s-ACTH reduzido: em um paciente com sinais de Cushing, esse resultado € compativel com administracao
exdgena de glucocorticoides (cushing iatrogénico)

Solucao injetavel de tetracosactida (0,25 mg/ml) para caes
A primeira tetracosactida com registro veterinario
Disponivel em recipientes de uso unico de 1 ml

0,25 mg/ml

\ smumén inyectable

Indicado para a avaliacao da fungcao adrenocortical em caes \ %m“;’;

Deve ser mantido no frigorifico D o

Sensibilidade: 57-95% / Especificidade: 86-93%

Cosacthen 0,25 mg/ml solugdo injetével para cées. 1 ml contém: Tetracosactida 0,25 mg (equivalente a 0,28 mg tetracosactida hexa-acetato). Indicacdes de utilizagéo, especificando as espécies-alvo: Para avaliagdo da fungéo adrenocortical em caes. Contraindicagdes: Nao
administrar a animais gestantes, ver seccao 4.7. Nao administrar em casos de h|persen5|b|l|dade as substancias ativas ou a qualquer um dos excipientes.Adverténcias especiais: Nao existem. Precaucdes especiais para a utilizagdo em animais: A seguranca do medicamento
veterindrio néo foi estabelecida em ces com menos de 5 meses de idade ou peso inferior a 4,5 kg. A seguranca do medicamento veterindrio ndo foi estabelecida em cées com diabetes mellitus ou hipotireoidismo. Administrar apenas de acordo com a avaliacéo beneficio-risco
realizada pelo médico veterindrio. Precaucdes especiais a adotar pela pessoa que administra o medicamento veterinario aos animais A tetracosactida pode causar hipersensibilidade em pessoas, particularmente naquelas com distdrbiosalérgicos existentes, como a asma.
Pessoas com esses distiirbios alérgicos ou alguma hipersensibilidade conhecida a tetracosactida, ACTH ou a qualquer um dos excipientes, devem evitar o contacto com o medicamento veterinario. Se desenvolver sintomas clinicos apds a exposicao, como reaccdes cutaneas,
nausea, vémito, edema e tontura ou qualquer sinal de choque anafiléctico, procurar um médico imediatamente e mostrar o folheto ou o rétulo da embalagem a0 médico. Lavar as méos apds a administragao. A tetracosactida ainda ndo foi testada em estudos de toxicidade
reprodutlva ou de desenvolvimento, mas os efeitos farmacolo?lcos no eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal podem ter efeitos adversos na gestagéo. Portanto, 0 medicamento veterindrio nao deve ser administrado por mulheres gravidas. Em caso de autoin K/?C 40 acidental,
dirija-se |med|atamente a um médico e mosre-lhe o folheto informativo ou o rotulo. Reagdes adversas (frequéncia e gravidade): Foram observados com frequenma vémitos durante os estudos clinicos. Contusdes no local de aplicacdo (via de administragao IM), hematoma no
local de injecéo (via de admlnlstragao V), depresséo, diarreia, claumcagrao € nervosismo ocorreram de maneira incomum durante os estudos clinicos. Titular da autorizacéo de introdugéo no mercado: Dechra Regulatory B.V. - Handelsweg 25 - 5531 AE Bladel - Paises Baixos.
Numero(s) da autorizagao de introdugéo no mercado: 1321/01/19DFVP



Supressao com em baixas doses

Protocolo

e  (Colete uma amostra de sangue (t = Oh)
e Administrar 0,01-0,015 mg/kg de Rapidexon IV (recomenda-se usar diluicdes com agua para injetaveis para ajustar
corretamente a dose, especialmente em pacientes muito pequenos)

e Tome duas novas amostras de sangue em 4 e 8 horas.
Tabela de dosagem

Peso do cao (kg) Dose de Rapidexon (mg) Dose de Rapidexon (ml)

5 0,05-0,075 mg 0,025-0,0375 ml
10 0,1-0,15 mg 0,05-0,075 ml
15 0,15-0,225 mg 0,075-0,1125 ml
20 0,2-0,3 mg 0,1-0,15 ml
25 0,25-0,375 mg 0,125-0,1875 ml
30 0,3-0,45 mg 0,15-0,225 ml
40 0,4-0,6 mg 0,2-0,3 ml

Interpretacao

O teste de supressao com dexametasona em baixas doses determina a capacidade de suprimir a liberagao de cortisol em niveis
circulantes elevados de glucocorticoides em resposta a administracao de dexametasona exdgena. E interpretado em duas fases.:

1. Avaliacéo da supressao as 8 horas

e Supressao presente as 8 horas: descarta a sindrome de Cushing

e Supressdo ausente em 8 horas: confirma Cushing
Si el paciente muestra ausencia de supresion a las 8 horas, pasamos a la fase siguiente:
2. Avaliacao da supressao as 4 horas

e Supressao presente as 4 horas: confirma Cushing de origem pituitaria

e Auséncia de supressao as 4 horas: 100% dos Cushing de origem adrenal tém esse padrao, mas deve-se levar em conta
que até 35% daqueles de origem hipofisaria podem apresentar esse padréo de ndo supressao as 4 e 8 horas .

Rapidexon®
2 mg/ml

oy et
apidexon
2mo/mi

Sensibilidade: 85-100% / Especificidade: 44-73%

Rapidexon 2 mg/ml, solucéo in{]ectével. Cada mililitro contém: Dexametasona (como fosfato sédico de dexametasona) 2,0 mg. Indicacdes de utilizagdo, especificando as espécies-alvo: Em equinos, bovinos, suinos, caninos (gatos) e felinos (cdes):Tratamento de situacdes
inflamatdrias ou alérgicas. Em bovinos: Tratamento de cetose priméria (acetonemia). Indugéo do parto. Em equinos: Tratamento de artrite, bursite ou tenossinovite. Contra-indicagdes: Excepto em situagdes de emergéncia, ndo administrar a animais que sofram de diabetes
mellitus, insuficiéncia renal, insuficiéncia cardiaca, hiperadrenocorticismo ou osteoporose. Nao administrar em infecgdes virais durante a fase virémica ou em casos de infecgdes micoticas sistémicas. Ndo administrar a animais que sofram de Ulceras gastrointestinais ou
corneanas, ou de demodecose. N&o administrar por via intra-articular quando exista evidéncia de fracturas, infeccdes bacterianas nas articulacdes e necrose asséptica do 0sso. N&o administrar em casos conhecidos de hipersensibilidade a substancia activa, aos corticos-
terdides ea qualquer outro ingrediente do medicamento veterindrio. Precaugdes especiais para utilizacao em animais: Se 0 medicamento veterinario for utilizado para indugo do parto em bovinos, é possivel a ocorréncia de uma elevada incidéncia de retencao da placenta
¢ subsequentemente uma eventual metrite e/ou fertilidade diminuida. A reacéo a uma terapia de longa duragéo devera ser verificada em intervalos regulares por um veterinario. A literatura relata que a utilizagéo de corticosterdides em cavalos pode induzir laminite. Por
conseguinte, os cavalos tratados com tais preparagdes devem ser controlados frequentemente durante o periodo de tratamento. Devido as propriedades farmacoldgicas da substancia activa, é preciso ter o maximo cuidado quando se utiliza 0 medicamento veterinario em
animais com um sistema imunoldgico enfraquecido. Excepto em casos de acetonémia e de indugdo do parto, a administracdo de corticéides tem por objectivo induzir melhoria nos sinais clinicos e nao tanto a cura. Deve-se procurar melhor a doenca subjacente. Para tratar
grupos de animais, utilizar uma agulha de extraccao para evitar a perfuragao excessiva da rolha. Na sequéncia da administracéo intra-articular, a utilizagéo da articulagéo deve ser minimizada durante um més e a cirur?ia na articulagdo so deve ser efectuada oito semanas
depois da utilizagdo desta via de administracdo. Para tratamento de gatos, cées e leitdes, utilizar apenas frascos de 25 ml para evitar a perfuragao excessiva das tampas. Precaucdes especiais que devem ser tomadas pela pessoa que administra 0 medicamento aos animais:
No caso de auto-injeccéo acidental, deve procurar imediatamente ajuda médica e mostrar a0 medico o folheto informativo. As pessoas com uma hipersensibilidade conhecida & substéncia activa ou a qualquer um dos excipientes devem evitar qualquer contacto com o
medicamento veterindrio. As mulheres gravidas ndo devem manipular este medicamento veterinério. Reaccdes adversas (frequéncia e gravidade): Os corticosteréides séo conhecidos por induzirem uma ampla gama de efeitos secundarios. Mesmo em doses Unicas elevadas
séo geralmente bem toleradas, podem no entanto, induzir reacgdes adversas severas se forem administradas a longo prazo e se forem administrados ésteres de longa duragéo. Por conseguinte, a utilizagéo de dosagens de médio a longo prazo deve ser geralmente mantida
no minimo necessdrio para controlar os sinais clinicos. Durante o tratamento, os prdprios esteréides podem causar hiperadrenocorticismo iatrogénico (doenga de Cushing), 0 que envolve uma importante alteragéo da gordura, glicidos, proteinas e metabolismo mineral, por
exemplo, 0 que pode originar redistribuigo da gordura corporal, aumento do peso corporal, enfraquecimento e atrofia musculares, e osteoporose. Durante a terapia, as doses eficazes suprimem o eixo hipotal amo-hipofise-adrenal. Apds a cessagao do tratamento podem surgir
sinais de insuficiéncia adrenal acompanhados de atrofia adrenocortical o que pode fazer com que o animal seja incapaz de suportar adequadamente situagdes de stress. Deste modo, devem ser tomadas medidas para minimizar os problemas de insuficiéncia adrenal apos
concluido o tratamento (para mais informacdes, ver os textos standard). A administragao sistémica de corticosterdides pode causar poliiria, polidipsia e polifagia, especialmente durante as fases precoces da terapia. Alguns corticosterdides podem provocar a retencéo de sodio
e de 4gua e hipocalémia apds uma longa utilizagdo. Os corticostercides sistémicos tém causado o deposigao de célcio na pele (calcinose cuténea). A utilizacao de corticosterdides pode atrasar a cura de feridas e a sua accao imunossupressora pode diminuir a resisténcia ou
exacerbar infeccdes existentes. Em caso de infecgdo bacteriana, é normalmente necessaria uma terapia antibacteriana associada. Na presenca de uma infecgao viral, os corticosterdides podem piorar ou acelerar a evolugdo da doenca. Foi relatada a ocorréncia de ulceragéo
gastrointestinal em animais tratados com corticosteréides e a ulceragéo ?astrointestinal pode ser exacerbada pelos esteréides em pacientes medicados com medicamentos anti-inflamatdrios ndo esterdides e em animais com trauma na medula espinhal. A utilizagéo de
corticosterdides pode causar 0 aumento do volume do figado (hepatomegalia) com aumento no soro das enzimas hepaticas e pode aumentar o risco de pancreatite aguda. Outras reaccdes adversas possiveis causadas pela utilizagao de corticosterdides incluem a retencéo da
Elacenta, metrite, fertilidade diminuida, laminite, reducéo da producéo de leite, alteragdes nos pardmetros bioquimicos e hematologFicos sanguineos. Podem observar-se casos de hiperglicemia transitoria. Titular da autorizagdo de introdugéo no mercado: Eurovet Animal Health
V. - Handelsweg 25, 5531 AE Bladel, Paises Baixos. Nimero(s) de registo da autorizagdo de introducéo no mercado: 061/01/08RFVPT
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